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Ämne: Motion till årsmöte - Skapande av utvecklingslag och förbättrad tränarrekrytering
Svara till: johnnie@jrwebb.se

Motion till årsmötet för Sigtuna Basket:
Skapande av utvecklingslag och förbättrad tränarrekrytering

Bakgrund:
Det har uppmärksammats att det inom många av klubbens lag råder stora skillnader i spelarnas nivåer.
En betydande faktor till detta problem är bristen på tränare. Denna brist på tränare leder till att spelare
på olika nivåer behöver träna tillsammans, vilket hämmar både de mer erfarna spelarna men även de
som är nybörjare och de som är mindre erfarna. Erfarna spelare får inte tillräckligt med utmaning och
utvecklingsmöjligheter, medan nybörjare och mindre erfarna spelare kan känna sig överväldigade och
kommer kunna förlora intresset för basket. För att hantera detta föreslås två åtgärder: skapande av ett
utvecklingslag och en förstärkt insats för att rekrytera fler tränare.

Förslag:

1. Skapande av Utvecklingslag:

För att bättre anpassa träningen till spelarnas individuella nivåer föreslås att ett
utvecklingslag skapas. Detta kommer att ge spelare på liknande nivåer möjlighet att träna
tillsammans och utvecklas i en miljö som är anpassad till deras behov.

2. Förbättrad Tränarrekrytering:

Styrelsen behöver gå ut mer regelbundet till föräldrar till spelarna och tydligt kommunicera
behovet av att de ställer upp som assisterande och huvudtränare.
Genom att engagera fler föräldrar som tränare kan vi minska skillnaderna i tränarkapacitet
mellan olika lag och därmed förbättra träningsmiljön för alla spelare.

Syfte:

Att skapa en bättre träningsmiljö genom att nivåanpassa träningen för alla spelare.
Att öka antalet tränare inom klubben för att säkerställa att alla lag har tillräcklig tränarstöd.
Att engagera föräldrar i tränarroller för att skapa en starkare klubbgemenskap och förbättrad
spelarutveckling.

Fördelar:

Ökad motivation och utveckling för spelare på högre nivå genom att träna med jämbördiga
spelare.
Bättre introduktion och utveckling för nya och mindre erfarna spelare.
Förbättrad tränarfördelning mellan lagen i klubben och att det mer effektivare träningssessioner.
Större engagemang och delaktighet från föräldrar, vilket stärker klubbens sammanhållning.
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Genomförande:

Ett utvecklingslag skapas för att samla spelare på liknande nivåer.
Regelbundna utvärderingar genomförs för att säkerställa att spelare placeras i rätt lag baserat på
deras utveckling.
Styrelsen genomför informationskampanjer och regelbundna möten med föräldrar för att
rekrytera fler assisterande och huvudtränare.

Motion:
Undertecknad föreslår härmed att årsmötet beslutar att:

1. Införa ett utvecklingslag i Sigtuna Basket för att hantera de nuvarande nivåskillnaderna bland
spelare.

2. Genomföra regelbundna informationskampanjer för att rekrytera fler tränare från
föräldragruppen.

Inlämnad av:
Johnnie Renström
Datum:
2024-06-11
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